
 

 

 

CAPACITACIÓN COREOGRAFÍA ARTÍSTICA 

ADULTOS MAYORES 

 

Secuencia de movimientos coordinados, en la que se utilizan patrones motores 
relacionados con la gimnasia y la danza en las diferentes formas de la misma, 
conformando así una coreografía grupal, en la cual se demostrará una adecuada 
interpretación musical y una ejecución adaptada a las posibilidades físicas y expresivas 
de cada uno.   

 

Capacitación:  

Actualizaciones reglamentarias Juegos Bonaerenses - Coreografía Adultos Mayores  

 

Evaluación reglamentaria:  

Evaluación coreografía 

https://www.youtube.com/watch?v=GCrpkp6uryk
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGhMSJqjUWzgvaKJCD9mza9F7blfD-KNztrT0n9SL4D-NQKg/viewform

