
 

 

 
FÚTBOL 5 (Femenino) 

Coordinadora: VERONICA FUSTER                                                  (futbol5.bonaerenses@gmail.com) 
 
1-CATEGORÍAS Y MODALIDADES: 
(ver Reglamento General-pautas de inscripción- pag. 5 y modalidades pag.12)  
  
Sub-14: nacidas en 2011/12/13 ESCOLAR ABIERTA  
Sub-16: nacidas en 2009/10  ESCOLAR ABIERTA  
Sub-18: nacidas en 2007/08 ESCOLAR ABIERTA  
 
2-ESCOLAR ABIERTA: La totalidad de las participantes deberán cumplir con la condición de alumnas 
regulares del establecimiento al que representan durante el desarrollo de todo torneo. En caso de 
producirse el cambio de escuela de alguna integrante de un equipo, la jugadora en cuestión no 
podrá seguir participando del mismo 
 
3-INSCRIPCION:  
 
3.1- Las jóvenes podrán inscribirse en la categoría que le corresponde o en la inmediata superior, (NO EN 
AMBAS). A excepción de la categoría 2013 que puede participar sólo en Sub-14. 
 
3.2- Lista de Buena Fe: Estará compuesta por un máximo de diez (10) jugadoras y un mínimo de 
cinco (5), más un (1) Técnico, (no dupla) mayor de 21 años.  

El Director Técnico deberá ser personal del establecimiento educativo. 
 
4-ASPECTOS REGLAMENTARIOS: 
 
4.1-Número de Jugadoras: todas las categorías participarán con cinco (5) jugadoras, cuatro (4) de 
campo y un (1) arquera. 
El mínimo de jugadoras para comenzar el partido será de cuatro (4). 
El equipo que quede con menos de tres (3) jugadores en la cancha, perderá los puntos en juego. 
En caso de ir ganando o empatando, perderá por 2 goles a 0. 
4.2-Capitán: Cada equipo deberá contar con uno, la jugadora estará debidamente identificada. 
4.3-Cancha: Se jugará en canchas de césped natural, sintético, cemento o madera. 
 EN LA FINAL PROVINCIAL LA PRIMER OPCION DE JUEGO ES CESPED NATURAL, SE RECOMIENDA DE CLASIFICAR A LA 
FINAL CONSULTAR EN QUE SUPERFICIE SE JUEGA. 
Las medidas reglamentarias se ajustarán a las siguientes especificaciones: 
Largo: entre 30 y 40 metros. 
Ancho: entre 15 y 20 metros. 
Área penal: una sola (largo entre 3 y 4 metros, ancho entre 7 y 10 metros  
El punto del tiro penal: estará a seis (6) metros de la línea del arco. 
Arco: de 3 x 2 metros. 
4.4-Pelota: Número 5 
4.5-Barrera: en los tiros libres, se formará a cinco (5) pasos de la pelota. 
4.6-Tiempos de Juego: 2 tiempos de 20 minutos. En todos los casos con un descanso de 5 minutos 
entre cada tiempo. 
4.7-Cambios: Los cambios son ilimitados, pudiendo reingresar las jugadoras sustituidas, con la 
salvedad que, cuando se cumplan 15 minutos del segundo tiempo ya no se permitirán más. Los 
cambios se realizarán con la pelota detenida y la autorización del árbitro  
4.8-La arquera, siempre que tenga la pelota en sus manos, ya sea porque le llego en cualquier 
situación de juego por ser un saque de meta, sacara con la mano sin sobrepasar la mitad del campo 
por el aire. de cometerse esta infracción, se penalizará con un saque lateral en la mitad de la cancha 
para el equipo contrario. 
4.9-Una vez que haya realizado el saque con la mano, no puede volver a tocar la pelota hasta que 
ésta haya sido tocada por un compañero o un rival, esto implica entre otras posibilidades que no 
puede soltar la pelota y patear de volea o de sobre pique 



 

 

4.10-La arquera podrá tomar la pelota con la mano después del pase de una compañera. 
4.11-El gol será válido pasando la mitad de la cancha, a excepción del gol en contra 
4.12-Todos los tiros libres serán indirectos a excepción del tiro penal y el tiro de esquina. 
4.13-El reingreso de la pelota en el lateral será con la mano. El saque lateral no puede ingresar en 
forma directa al área rival sin antes haber sido tocada la pelota por alguna deportista y/o haber 
tocado el suelo. Si puede sobrepasar por el aire el área y llegar a otra zona del campo. Si ingresa de 
forma directa al área se sancionará con un lateral para el equipo contrario desde el mismo lugar 
 
4.14-Puntos: Se otorgará tres (3) puntos por partido ganado, uno (1) por partido empatado y cero 
(0) por partido perdido. 
 
4.15-Penales: en caso de estar en una instancia donde deba haber un ganador, si al cabo del tiempo 
reglamentario hay empate, se ejecutaran tiros desde el punto penal (series de 3 y luego de 1 hasta 
definir, con todas las jugadoras, las que quedaron dentro de la cancha cuando finalizo el partido). 
 
4.16-Amonestaciones: en la fase de grupos la suma de dos amarillas en distintos partidos implica 
la suspensión de la deportista para el partido siguiente, cualquiera sea la fase donde le toque cumplir 
la sanción, ahora bien, una deportista con una sola amonestación en la fase de grupos, al llegar a la 
semifinal arranca de cero con las amarillas. 
4.17- Aros, Piercing y demás: No pueden utilizarse, sea antes de empezar un partido o en el 
momento que esta situación sea advertida por el árbitro. La deportista deberá salir del campo de 
juego hasta que el árbitro considere que está en condiciones de volver a ingresar 
 
4.18 -En caso de descalificación de un equipo todos los partidos que haya jugado quedan con el 
resultado de 0-2 en contra. 
 
4.19-Indumentaria: Es obligatorio el uso de calzado deportivo de cuero y canilleras en todas las 
etapas. 
 
4.20-NO SE IMPLEMENTARÁ LA LEY DEL OFF SIDE. 
 
5-DESEMPATES 
En cualquier instancia del Torneo, en caso de igualdad en puntos entre dos o más equipos, se 
procederá a clasificar con el siguiente orden: 
 
Empate entre dos: 
 

1-Partido entre si 
2-Diferencia de gol  

3-Goles a favor 

4-Sorteo o penales de ser posible 

Empate entre tres: 
1-Diferencia de gol (entre los 3 empatados) 

2-Goles a favor (entre los tres empatados) 

3-Sorteo 

 
CUALQUIER SITUACIÓN NO PREVISTA EN EL PRESENTE REGLAMENTO, SERÁ RESUELTA POR LA 
COORDINACIÓN PROVINCIAL DE FUTBOL 5. 
 
 


